Bekijk de webversie

Nieuwsbrief herfst 2021

Met de winter voor de deur is wat extra aandacht voor uw immuunsysteem wel op z'n
plaats. Daarom in deze nieuwsbrief een ander recept dan u van ons gewend bent, namelijk
een immuunbooster. Verder besteden we dit keer aandacht aan mens en dier 'op leeftijd".
En met trots vermelden wij het interview met het AD. Heel leuk dat aandacht werd besteed
aan de homeopathische behandeling van dieren, bij veel mensen nog niet zo
vanzelfsprekend. En tot slot de nieuwe tarieven per 1 november.

Homeopathie bij ouderdomsklachten

Gebreken komen met de jaren: de gewrichten bewegen niet meer zo soepel, de slaap raakt
wat meer verstoord, het hart- en vaatstelsel komt wat meer onder druk te staan, de
conditie wordt minder en je raakt sneller buiten adem.

leder mens is uniek, ook in het ouder worden, een algemeen recept bestaat niet. Vaak zien
we dat opstapeling en bijwerkingen van medicatie belangrijke factoren zijn. Verjongen zit
er helaas niet in ©, maar met homeopathie kunnen gebreken minder hinderlijk worden.
De homeopathische middelen worden vaker (soms dagelijks) en langer ingezet.

Veelzijdige Hypercal, een must voor iedere EHBO-doos

Hypercal is een veelzijdige oertinctuur die bestaat uit een combinatie van Calendula
officinalis en Hypericum perforatum. Het heeft een ontsmettende, bloedstelpende en
genezende werking en kan bijvoorbeeld gebruikt worden voor wondjes, jeuk, mond-
/gebitsklachten, branderige ogen. Heel handig dus voor in de EHBO-doos.

In onze praktijk zijn verschillende Hypercal-producten verkrijgbaar, als pure oertinctuur, in
een shampoo en lotion (handig bij huidklachten, jeuk, mok), als spray of in een olie.

INnterview Carin en Elke in het AD

Onlangs heeft het AD aandacht besteed aan de
behandeling van dieren met homeopathie en een mooi
interview met Carin en Elke geplaatst. Fijn om de
homeopathie voor dieren te mogen promoten, we zien
zulke mooie resultaten in onze praktijk!

Zie deze link om het artikel te lezen (als dit niet lukt, stuur
ons een mail, dan ontvangt u 'm via de mail).

Homeopaten Elke Kroon (L) en Carin Voskamp. met patiént J. Russel. © Frank Jansen

Ondersteuning dieren in de laatste fase van hun leven

Helaas komt aan het leven van dieren ook eens een einde. Het liefst zouden we zien dat ze
op oude leeftijd rustig in hun slaap overlijden. Maar dat gaat in de praktijk meestal anders:
ze gaan kwakkelen, worden zieker en zieker en uiteindelijk wordt de keuze gemaakt om
hen in te laten slapen. Ook in deze laatste fase van het leven kan homeopathie de kwaliteit
van leven verbeteren en klachten verzachten. Nauw contact met de eigenaar is dan
belangrijk om goed te kunnen volgen wat er gebeurt en mee te kunnen bewegen met de
behoeftes van het dier.

Recept iImmuunsysteemversterker

Ter ondersteuning van uw afweersysteem een makkelijk
recept om de griepmaanden goed door te komen:

Benodigdheden

e 2-3 Biologische grapefruits

e Eventueel een biologische citroen en/of sinaasappel

e Biologische honing, liefst uit uw omgeving

e |Indien gewenst kunt u peperkorrels, kaneelstokje,
rozijnen en/of een stukje verse gember toevoegen

Z0 maakt u het

e Schil de grapefruit (en evt. de citroen en sinaasappel) en doe de schillen in een pan
e Kokend water erbij zodat de schillen zo'n 8 cm onder water staan

Dek de pan af en laat het geheel 2,5 uur zachtjes sudderen

Even laten afkoelen en zeven

Voeg honing toe, anders is het erg bitter

Bewaar het mengsel in een afsluitbare fles in de koelkast

Gebruik

e Preventief. iedere dag een glaasje ter ondersteuning van de weerstand

e Bij klachten: neem om de 2-3 uur een eetlepel totdat u zich beter voelt

e Tip: deze immuunbooster werkt optimaal als het gecombineerd wordt met zink ('s
ochtends) en selenium ('s avonds)

e Het vruchtvlees natuurlijk gewoon opeten of verwerken in een smoothie ©

Tarieven per 01-11-2021

Onze tarieven per 01-11-2021

Humaan:

Eerste consult: € 110,00

Vervolgconsult: € 80,00

Kort (telefonisch) consult: € 40,00 (max 20 min)

Veterinair

Eerste consult € 80,00

Vervolgconsult € 60,00

Meerprijs consult aan huis + € 5,00 (tot 10 km, > 10 km op aanvraag)
Kort (telefonisch) consult € 35,00 (max 20 min)

Wij wensen u een mooie herfst!

Carin, Elke & Margreet

Zuiver
klassieke homeopathie voor mens en dier

Marijkestraat 4

2291 TK Wateringen

0174 290742
Zuiver@zuiver-homeopathie.nl

www.zuiver-nomeopathie.nl

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.* Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede

ontvangst voegt u zuiver@zuiver-homeopathie.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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