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In deze nieuwsbrief

Het voorjaar is een heerlijk seizoen, maar het kan ook een lastige tijd zijn voor
mensen met hooikoorts of dieren die last hebben van vliooien en teken. In deze
nieuwsbrief het een en ander aan tips en informatie. Verder weer een lekker
makkelijk lenterecept.

Allergieén

Allergieén, je wordt er niet vrolijk van. Allergieén voor pollen, katten-/hondenhaar,
mijten of iets anders. Veel van deze allergieén slaan op de luchtwegen en/of
slijmvliezen. De klachten kunnen op elkaar lijken, maar het zijn juist de verschillen
waar de homeopaat op voorschrijft. Jeuk in de neus, aan de ogen, gehemelte, of
overal, de hele dag door niezen, de een heeft meer last buiten, de ander juist binnen,
de een's ochtends, de ander 's avonds, het komt allemaal voor. Alle informatie is
belangrijk om het passende middel te vinden. Daarnaast kan een homeopathische
pollen- of honden-/kattenhaarkuur goed helpen.

Wat kunt u zelf doen bij hooikoorts
Een paar tips om hooikoortsklachten te verlichten:

Spoel regelmatig neus en holtes met een Rhinohorn met zout water.

Spoel de ogen met een Hypercaloplossing.

Draag buiten een zonnebril die goed rond de ogen sluit.

Breng wat creme of vaseline aan rond de neus bij naar buiten gaan om te

beschermen tegen de prikkeling van pollen.

e \oor een rustige nacht: hou de slaapkamer zo pollenvrij mogelijk. Dus
gedragen kleding meteen in de was, douchen voor het slapengaan en het
haar goed borstelen voor het slapengaan zodat pollen niet op het hoofdkussen
terecht komen.

e Een oude volkswijsheid: neem iedere dag een theelepel honing uit de regio.

Pas wel op als u erg allergisch bent, het kan een reactie geven.

Dierenrubriek: het is weer vlooien- en tekentijd

Het wel of niet hebben vlooien en teken (en ook andere
parasieten) heeft veel met weerstand te maken. Hoe
beter de weerstand van een dier, hoe minder hij
geplaagd zal worden door gespuis. Toch zijn vlooien en
teken niet altijd te voorkomen. Wat kunt u doen om
deze ongewenste gasten op een natuurlijke manier te
weren? Hieronder een aantal tips:

Uitwendig, om viooien weg te houden:

e Teatree-, knoflook-, eucalyptusolie: een paar druppels op de handen doen en met
de handen bij de hond langs de vacht gaan. Niet bij katten.

e Gedroogde en tot een poeder vermalen eucalyptus, salie, rozemarijn, venkel en
krulzuring kan worden gebruikt in de vacht van katten.

e Maak een spray met afgekoeld gekookt water, een paar druppels neemolie en
biologische appelazijn en spray hond of kat dagelijks hiermee.

e Diatomeeénaarde in de vacht masseren, geschikt voor hond en kat

Inwendig, om vlooien weg te houden:

e Een beker karnemelk voor de hond.
e Een schepje edelgistviokken in het voer ter verhoging van de afweer, voor hond
en kat
e Diatomeeénaarde door het voer (het poeder bevochtigen alvorens toe te voegen
aan het eten). Dosering:
hond < 20kg 2 theelepels 1 x daags
hond > 20kg 1 eetlepel 1 x daags
hond > 40kg 2 eetlepels 1 x daags
kat 1theelepel 1 x daags
kittens 1/2 theelepel 1 x daags
paarden 10-30g 1 x daags

Een gezond dier is minder interessant voor ongewenste beestjes, dus als uw dier echt
overlopen wordt is het ook zaak om te (proberen te) achterhalen wat de oorzaak is en
uw dier van binnenuit te versterken. Homeopathie kan daarbij behulpzaam zijn.

Recept: bieten-/zoete-aardappelballetjes, heerlijke gezonde
vleesvervanger

Ingrediénten

e 1rode biet (rauw, ongeveer ter grootte van een
tennisbal)

e 1 kleine zoete aardappel (maar alleen bietjes, dus

zonder zoete aardappel, kan ook)

150 g zonnebloempitten

50 g hennepzaad

1 kleine ui

1 grote teen knoflook

1volle theelepel verse gember fijn geraspt

1 kleine handvol verse peterselie

2 volle theelepels gemalen koriander

grote snuf zwarte peper

Y2 theelepel zeezout (of naar smaak)

Zo maaktu ‘t

schil en rasp de bieten en de zoete aardappel

maal de zonnebloempitten fijn

snij de ui fijn

plet het teentje knoflook

rasp de gember fijn

hak de peterselie fijn

meng alle ingrediénten samen in een kom en voeg zout en peper toe

mengsel met staafmixer of keukenmachine mixen tot een brijachtige -

consistentie; met staafmixer paar keer pulseren door het mengsel en met

keukenmachine 10-30 seconden tot het begint te knisperen (voordat het

puree wordt), er moet nog structuur zijn

e mengsel tot balletjes rollen in de kom van de handen

e Dballetjes op een ingevette bakplaat in de oven garen gedurende 30 minuten
op 190C

e serveer direct warm of laat afkoelen.

e de balletjes kunnen ook prima in de vriezer zodat u een voorraadje in huis hebt

Wij wensen u een zonnig en gezond voorjaar!
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