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De kerstdagen en het einde van het jaar naderen weer. Op de
valreep nog een laatste nieuwsbrief, want we hebben veel te
melden!

In deze nieuwsbrief informatie over de bereikbaarheid van de
praktijk tijdens de feestdagen en beperkte beschikbaarheid in
februari. Verder een actie op 18 januari, een stukje over hoestklachten, goede
voornemens voor uw dier, links om u te helpen bij het kiezen van een
zorgverzekeraar. Tot slot hebben wij voor het eerst in jaren onze tarieven aangepast.

Hoesten, hoesten en nog eens hoesten

Het lijkt wel of momenteel iedereen aan het hoesten, kuchen of blaffen is. Soms zelfs
tot braken toe. Heel vervelend, en ook niet goed voor slaap en longen. Homeopathie
kan uitkomst bieden en ook hierbij is het maatwerk. We kijken naar het soort hoest
(droog of productief), komt de hoest aanvalsgewijs, is het een kriebelhoest of een
verstikkende hoest, heeft praten, eten, drinken, bewegen nog invloed etc. Naast een
hierbij passend homeopathisch midddel adviseren we om ter versterking van het
immunsysteem supplementen als vitamine C, zink en vitamine D3 en omega 3 te
nemen.

Goede voornemens voor uw dier

Het nieuwe jaar is een mooi moment om ook voor uw dier goede voornemens te
maken. Bijvoorbeeld wat betreft voeding. Voeding die past bij de natuurlijke bouw
van uw dier. Voeding die de basis vormt voor een goede gezondheid. Voeding is zo
belangrijk, we blijven erop hameren. Maar het valt niet mee om een keuze te maken
uit alle merken en soorten voeding die op de markt verkrijgbaar zijn. Via
Www.voerwijzer.com vindt u betrouwbare informatie.

Actie: bodyscan in onze praktijk

We hebben een bijzondere actie! Op 18 januari 2024 organiseren wij samen met
Karine Boers een middag om meer inzicht te krijgen in de algehele gezondheid.
Karine zal dan bij ons in de praktijk komen om een bodyscan te doen. De uitslag van
de scan geeft inzicht in uw gezondheid. U krijgt tips en adviezen mee om hier ook
daadwerkelijk mee aan de slag te gaan.

Normaal kost een scan € 50 maar wij mogen hem deze dag aanbieden voor de
actieprijs van € 20. Meer informatie of aanmelden? Bel of stuur een mail. Wees er
snel bij, er is beperkt plek.

Datum en tijd: donderdag 18 januari van 13.15 - 17.00 uur

Aanpassing tarieven per 01-01-2024
Ook wij ontkomen er niet aan, voor het eerst in jaren passen we onze tarieven aan,
met ingang van 1januari 2024.

Mensen
Eerste consult €120
Vervolgconsult €90

Kort (telefonisch) consult

(max 20 min) €30

Herhalingsrecept of detoxkuur €20

Dieren Op de praktijk Aan huis/op stal
Eerste afspraak €90 €95
Vervolgafspraak €70 €75

Korte telefonische consultatie €50

(max. 20 min)

Herhalingsrecept of detoxkuur € 20

Keuzehulp voor zorgverzekeraars die homeopathie vergoeden
Het is niet makkelijk om een zorgverzekeraar te kiezen die ook homeopathie (en
andere natuurgeneeswijzen) vergoedt. Wij verwijzen op onze website naar een
totaaloverzicht van zorgverzekeraars die homeopaten vergoeden die aangesloten
zijn bij de NWP en/of NVKH. De Vereniging Homeopathie verwijst naar een
keuzehulp van Zorgwijzer, gericht op het kiezen van zorgverzekeraars die
natuurgeneeswijzen vergoeden.

Openingstijden en bereikbaarheid tijdens de feestdagen

Tussen Kerst en Oud & Nieuw is de praktijk gesloten. In geval van spoed kunt u de
praktijk bellen op 0174-290742 en uw bericht met naam en telefoonnummer
inspreken. De dienstdoende homeopaat nheemt zo snel mogelijk contact met u op.

Beperkte bereikbaarheid in verband met studiereis India

Carin en Elke zijn van 2 t/m 20 februari afwezig in verband met een studiereis naar
India. Een mooi en leerzaam avontuur! In deze periode is onze praktijk uiteraard
bereikbaar maar hebben we beperkte mogelijkheden om afspraken te plannen.
Margreet is beschikbaar en zo nodig springt onze collega Djente Gorter van Djente
Gorter Homeopathie bij.

Wij wensen u gezellige feestdagen en een mooi en gezond 2024!

Zuiver, klassieke homeopathie voor mens en dier
Carin, Elke en Margreet
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